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HanmeHoBaHuMe KynnMHapHbIX u3genuin | Macca nopumm Muwesble BewecTaa (r) SHepreTnyeck | MuHepanbHble BelwecTsa ButamuHbl
7-11 11-17 3 K y anUEHROCTE 1 cq [ p Mg | Fe Bl |C A E
(kkan)
7-11 | 11-17
1 peHb 3aBTpakK
1 Cyn BepmuLLIENEBbINA MOJIOYHbIN 220 8,46 90,6 31,7 242, | 266,4 | 134, | 172, | 297, 0,18 | 0,17 | 0,25 | 0,07 | 0,8
200 2 2 9 7 03
2 ByTtepbpogs ¢ coipom 40 40 1,0 7,9 15,8 134 134 39,3 | 132, | 58 2,6 01 |0 0 1,76
6
3 Yait c iAMMOHOM 200 200 0,4 0 15,1 89,2 | 89,25 | 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
5
4 OpyKT 100 100
nToro 540 560 7,61 18,06 62,35 530, | 489,6 | 193, | 321, | 365, | 4,48 | 0,27 | 0,45 | 0,07 | 2,56
40 5 6 8 83
Obep,
1 Cyn rpeyHeBbIi 250 250 9,2 6,9 8,5 203 203 67,7 | 132, [ 355 |14 0 219 | O 1,5
8
2 Puc ¢ rynawom 13 Kypuubl,noMmmuaop 210 210 0,4 0 1,3 420 431 0 0 0 0 0 0 0 0
3 Xneb 40 40 3 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Komnort 200 200 0,4 0 15,1 62 62 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
5 MpaHuk 20 20 0 2,26 23 68,5 | 6854 |14 |01 0 0,7 0 0,25 |0 0
4
WUToro Bcero 790 840 768 816
2 oeHb  3aBTpak
1 Omnet c ropoLwkom 150 150 5,3 7,6 31,7 342 342 43,6 | 150 58,3 121,4 |0,2 18 4,7 0,5
2 Kakao 200 200 0,4 0 1,25 30 30 11,5 | 21,0 |70 |03 0 5 0 0
3 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 195 |39 |04 0 0 0 0,5
4 ®pykKT 150 150 0,6 0,6 15 64




WUtoro 530 530

Obep,
1 Cyn nanwa c Kypuue 250 250 8,4 14,2 22,4 251 251 26,9 | 146 38 1,85 (0,32 |9 17,4 | 0,34
2 BuHerpet c cenbapto 210 210 8,3 7,4 37,3 215 258 40,4 | 136 19,6 | 130, | 331 | O 0,9 0,4

3

3 Xneb 40 40 3 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Yai c caxapom 200 200 0,4 0 15,1 62 62 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
5 Cyxapuk 10 10 0,7 0,2 7,8 43 43

WUToro Bcero 800 850 800 843

3 AeHb 3aBTpaK
1 Canat oBoLLHOM C p\m 100 100 9,0 9,7 30,3 68 68 141 | 3,51 (20,1121 |O 0,1 473 |0
2 Masco-pucosble 3pasbl 170 170 3,9 3,1 25,1 237 237 130, | 116, | 32,1 | 1,0 0,4 3,0 0 0

6 2
3 KodelHbl HanuTokK 200 200 3,1 3,0 12,8 89,2 89,25 | 194 | 16,5 | 10,8 | 1,7 1,9 4,0 0 0
5

4 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79

Utoro 500 500

Obep,
1 Cyn KapTtodenbHbiii ¢ pbiOHbIMK 250 250 2,7 4,7 16,9 147 147 26,3 | 21,2 | 259 1,2 0,1 179 | 0,2 0,3

KOHCepBamm
2 TBOpPOKHAA 3aNeKaHKa CO CMeTaHOM 180 180 10,6 12,4 33,9 292 350 47,3 | 109, | 106, | 19,8 1,0 204 |0,3 4,2

1 9

3 Xneb 40 40 3 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Yalt c AMMoOHOM 200 200 0,2 0,1 27,9 114 114 14,5 | 4,8 54 |0,7 0 0 0 0,1
5 MeyeHbe 20 20 2,3 0,9 79 79

WUToro Bcero 790 840 823 881

4 peHb 3aBTpakK
1 MaKapOHbI C Cbipom 170 170 15,5 3,9 27,6 340 340 12,0 | 149 31,1 1,3 0 3,5 0,2 2,9
2 DpyKT 100 100 2,0 1,5 0,8 204 204 5 0,09 |30,0 1,2 3,7 |85 4,1 0,2
3 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 19,5 {39 |04 0 0 0 0,5
4 Yaii c AMMoHOM 200 200 0,4 0 15,1 62 62 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0

WUTOro 500 500 472 | 513

Obep,
1 PacconbHMK co cmeTaHoM 250 250 6,8 8 15,1 180 | 180 1,4 0,8 27,0 | 1,3 0 16,7 | 3,5 0,4
2 Canart un3 cBek/bl ¢ p/m 80 80 9,5 7,1 27,8 240 | 288 41,4 | 170 29,4 11,15 (0,12 | 1,8 1,2 0,83




3 JNleHuBble rony6bubl 150 150 7,8 5 14,8 245 | 245 1,4 0,8 27,0 | 1,3 0 16,7 | 3,5 0,4
4 Xneb 40 40 3 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
5 Komnot us c\¢ 200 200 0,4 0 15,1 62 62 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
6 MNeyeHbe 20 20
WUToro Bcero 760 810 757 | 805
5 aeHb  3aBTpakK
1 Kawa puncosasa monoyHan 210 210 50 0,4 0 153, | 153,1 7 11,5 | 21 7,0 0,3 0 5 0
1
2 OpyKT 100 100 50 9,7 40,2 53 121 | 3,4 19,5 | 1,2 0 0,1 473 |0
3 ByTepbpoga c axxemom 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 19,5 | 3,9 0,4 0 0 0 0,5
4 Yali ¢ MosloKOM 200 200 0,4 0 15 99,1 | 99,16 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
UTOro 540 540 488 | 513
Obep,
1 Cyn ropoxoBblit 250 250 8,3 7,4 37,3 170 | 170 40,4 | 136 19,6 | 130, | 331 |0 0,9 0,4
03
2 KapTodenb TylweHbl Kypuuen 210 210 9,5 7,1 27,8 315, | 315,78 | 41,4 | 170 29,4 11,15 (0,12 | 1,8 1,2 0,83
78
3 Xneb 40 40 2,7 0,9 15,3 33 33 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Kucenb 200 200 0,4 0 15 72 72 19,4 | 16,5 | 10,8 | 1,7 0 0,2 0 0
5 Cywka 20 20 0,9 10,1 17 45 45 1,9 0,9 1,4 |0 0 0 0,1 0
WUToro Bcero 790 840 937 | 985 0 0
6 AeHb  3aBTpaK
1 lpeyka c TepTenemn 210 210 30,4 11,5 23,9 321 | 353 222 | 314 (33209 0 0,4 80,3 | 0,5
2 CoK ¢pyKTOBbIN 200 200 1,5 1,6 22,3 109 | 109 67,4 | 453 |85 |01 0 0,7 0,1 0
3 OpyKT 150 150 4,8 1,3 14 65
UTOro 560 560 503 | 531
Obep,
1 Cyn BepmuLieneBbii 250 250 1,51 2,9 11,2 144 | 144 0,08 | 6,4 1,0 | 288 |638 (0,2 14,4 | 0,5
2 Onagbu €o CryweHHbIM MOJIOKOM 150 150 9,5 7,1 27,8 283 | 339 41,4 | 170, | 29,4 |1,15 |0,12 |1.77 | 0,02 | 0,83
8
3 Xneb 40 40 2,7 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Yai c caxapom 200 200 0,2 0,1 27,9 114 | 114 14,5 | 4,8 54 |0,7 0 0 0 0,1
5 MNeyeHbe oBCAHOE 30 30 2,3 4,8 23 62 62
WUToro Bcero 800 850 754 810
7 AeHb  3aBTpaK
1 TBOPOXKHAA 3aMeHKaHKa co cmeTaHol | 150 150 3,73 13,5 1,9 330 330 96,6 | 233, | 351 1,4 0,08 | 0,9 0,4 0,1
9 7




2 Kakao 200 200 0,05 0 15,3 63 63 22,2 | 18,0 | 116 | 1,7 0 3 0 0
3 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 195 |39 |04 0 0 0 0,5
4 OpyKT 150 150 1,9 2,4 16 65 65

UTOro 530 530 467 483

Obep,
1 Bopu co cmeTaHoM 250 250 4 3 40,7 243 243 24,1 | 134, | 253 |0,9 02 |0 0 0,8

6 9

2 MnoB c msacom,oryped, 200 200 15,5 3,9 27,6 296 355 12 149 31,1 1,3 0 3,5 0,2 2,9
3 Xneb 40 40 2,7 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,6
4 Yalt KapKage 200 200 1,4 0 13,8 62 62 22,2 | 18 11,6 | 1,7 0 3 0 0
5 MpAHKK 25 25 1,8 3,6 14 42 42

WUToro Bcero 760 810 771 852

8 [eHb 3aBTpakK
1 Kalwa nweHHas moaoYHas 210 210 10,1 15,3 172 250 250 24,2 | 25,3 | 0,9 0,2 0 0 0 0,8
2 ByTepbposa c macnom 40 40 9,0 9,7 30,3 290 290 141 | 3,5 20,1 | 1,2 0 0,1 473 | 0
3 Yait c iAMMoHOM 200 200 3,9 3,1 25,1 150 150 130, | 116, | 32,1 | 1,0 04 |30 0 0
4 PpyKT 100 100

UTOro 550 550

Obep,
1 Cyn pucosbli 250 250 6,8 8 15,1 167 167 1,4 0,8 27 1,3 0 16,7 | 3,5 0,4
2 MaKapoHbl ¢ KoT/IeTOM 210 210 10,4 3,52 21,09 260 312 11,9 | 113 74,7 12,52 10,15 |0 34,5 | 0,38
3 CanaT M3 MOPKOBU CO CMETAHOM 80 80 5,9 4,0 3,9 67 67 1,7 14 8 0 0 1,5 1,9 0,3
4 Xneb 40 40 2,8 0,5 14,9 80 80 11,2 | 56,8 | 20,8 | 0,9 0 0 0 0,8
5 Komnot u3 c\¢p 200 200 0,05 0 15,3 63 63 22,2 | 18 11,6 | 1,7 0 3 0 0
6 Badaun 20 20 1,9 5,6 24 119 119

WUToro scero 790 840 755 807

9 AeHb 3aBTpaK
1 Puc ¢ KypuHbIM BUTOYKOM 210 210 15,4 18,5 32,1 324 388 25 164 32 2,6 2,6 0,2 2,8 0,5
2 Kucenb GppyKTOBbIN 200 200 0,05 0 15,3 63 63 22,2 | 18 11,6 | 1,7 0 3 0 0
3 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 195 |39 |04 0 0 0 0,1
4 DpyKT 100 100

NUTOro 540 540 466 530

Obep,
1 Cyn oBOLLHOW CO CMeTaHoM 250 250 8,4 14,2 22,4 251 251 26,9 | 146 38 1,85 |0,32 | 9 17,4 | 0,4
2 IpeyKa No Kynevecku,oryped, 210 210 30,4 11,5 23,9 321 481 222 | 314 33,2 10,9 0 0,4 80,3 | 0,5
3 Xneb 40 40 2,8 0,5 14,9 76 76 11,2 | 65,7 | 18,2 | 1,1 0 0 0 0
4 Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 27,9 114 114 14,5 | 4,8 54 |0,7 0 0 0 0,1




5 Badaun 20 20
WUToro Bcero 820 820
10 peHb 3aBTpak
1 KapTodenb TyweHblit ¢ macom 210 210 12,23 8,72 25,2 226 271 28,9 | 196, | 88,7 | 3,76 | 0,2 0,7 34,2 | 1,04
5
2 OpyKT 100 100 0,4 0 1,25 7 7 11,5 210 |70 |03 0 5 0 0
3 batoH 30 30 2,3 0,9 15,4 79 79 5,7 195 |39 |04 0 0 0 0,1
4 Cok ¢pyKTOBbIN 200 200 1,5 1,6 15,8 81 81 5,7 195 |39 |04 0 0 0 0,1
UTOro 540 540
Obep,
1 Cyn repkynecosbin 250 250 4 2 15,7 150 150 24,1 | 134, | 253 | 0,9 0,2 0 0 0,8
6 8
2 MaKapoHbI C Cbipom 170 170 10,4 3,6 21,09 273 327 12,0 | 113 74,7 | 2,6 0,2 0 34,5 | 0,38
3 Xneb 40 40 2,7 0,9 15,3 80 80 11,2 | 56.8 | 20.8 | 0.9 0 0 0 0.6
4 Yalt Kapkage 200 200 0,05 0 15.3 63 63 22,2 | 18.0 | 11,6 | 1,7 0 3 0 0
5 Byno4yka ¢ makom 90 90 1,2 2,4 12 47 47 1,4 0 0,3 0,01 (O 0 0 1,2
WUToro Bcero 820 840 573 627




