
1 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 “Кармановская средняя школа  имени Н. П. Майорова” 

Гагаринского района Смоленской области 

                                                                             
                                                        
Согласовано  

Руководитель центра «Точка 

роста» 

                                                                                                              

_________ / Абрамова И. В. / 

От 28.08.2024г. 

 

 

 

 

 

                      Утверждаю 

Директор МБОУ 

 «Кармановская средняя школа»                                                  

/ Иванова Т. И./                          

 Приказ №_193_от 30.08.2024 г.  
 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа естественнонаучной направленности 

«Практическая  биология» 

 

 
Возраст обучающихся: 10-11 лет 

Срок реализации:1 год 

 

 

 

  Автор-составитель: Касаткина Валентина Всеволодовна 

 

   педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2 

 

 

                                                                         с. Карманово,   2024 год 

 
 

1.Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.11.2018 № 

196  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»; Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014 № 41 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

 устав МБОУ «Кармановская средняя школа».  

 

 
Направленность программы: программа  отражает  идеи  и  положения  Концепции  

духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программы 

формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для 

саморазвития и непрерывного  образования,  выработки  коммуникативных  качеств,  

целостности  общекультурного,  личностного и познавательного развития учащихся.  

Уровни реализации  программы:  принципы отбора основного и дополнительного 

содержания связаны с преемственностью целей образования на различных уровнях 

обучения, логикой внутрипредметных связей, с возрастными особенностями развития 

учащихся. Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-ценностного 

понимания высокой значимости жизни, ценности знания о своеобразии царств животных, 

растений, грибов и бактерий в системе биологических знаний, на формирование научной 

картины мира, а так же на формирование способности использовать приобретённые 

знания в практической деятельности. 

Актуальность программы: одним из ключевых требований к биологическому 

образованию в современных условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС 

является овладение учащимися практическими умениями и навыками, проектно – 

исследовательской деятельностью. Программа «Практическая биология» направлена на 

формирование у учащихся 6 класса интереса к изучению биологии, развитие 
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практических умений, применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся 

к участию в олимпиадном движении.  

 

Новизна: 

реализация данной программы естественно-научной направленности предусматривает 

использование оборудования, средств обучения и воспитания  Центра «Точка роста». 

 

Предполагается использование методов обучения, где ведущей является самостоятельная 

познавательная деятельность обучающихся: проблемный, исследовательский, 

программированный, объяснительно-иллюстративный. 

Отличительные особенности программы: 

 на дополнительных занятиях по биологии в 6 классе закладываются основы многих 

практических умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех 

последующих курсах изучения биологии. Количество практических умений и навыков, 

которые учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» в 6 классе достаточно велико, 

поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления 

и отработки практических умений учащихся.  

 

Педагогическая целесообразность: 

программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы. 

Возраст детей, участвующих в реализации: 10-11 лет 

Формы занятий: групповые. При наличии в объединении детей с особыми 

образовательными потребностями (одаренные дети, дети с ОВЗ, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации) возможно обучение по индивидуальному образовательному 

маршруту с использованием специального оборудования, технологий и методик 

преподавания. 

Формы работы: очная (при необходимости - дистанционная). 

Режим занятий: 2 часа в неделю 

Объём программы: 68 часов 

Срок реализации  программы: 1 год. 

Цель и задачи программы: 

 

     Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности.  

     Задачи:  

1. Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных 

представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях;  

2. Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения 

несложных биологических экспериментов;  

3. Развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности;  

4. Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении;  

5. Формирование основ экологической грамотности.  

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 
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Формы подведения итогов: наблюдение; опрос; тестирование; практические 

задания; индивидуальные задания; творческие задания; выполнение проектов; участие в 

конкурсном движении различного уровня. 

Система отслеживания и оценивания результатов 

В систему отслеживания и оценивания результатов входят: мониторинг 

результатов обучения ребенка по дополнительной общеразвивающей программе, 

промежуточная и итоговая аттестация. 

Мониторинг результатов обучения учащегося по дополнительной 

общеразвивающей программе проводится два раза в год (декабрь, май) с целью 

отслеживания результативности обучения обучающихся по программам. 

Программой предусмотрено проведение промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия обучения. Итоговая 

аттестация проводится в конце всего курса обучения по общеразвивающей программе.  

Аттестация обучающихся творческих объединений может проводиться в 

следующих формах: итоговое занятие, контрольное занятие, зачет, тестирование, 

прослушивание, защита творческих работ и проектов, выставочный просмотр, конкурс, 

викторина и др. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы: «Практическая 

биология» 
Личностными результатами изучения предмета биология 6 класс являются следующие 

умения: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его узнаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки. 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

      Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебников. 

Метапредметными результатами изучения курса биология является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 
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Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на 

основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

Вычитывать все уровни текстовой информации. 

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Средством формированияпознавательных УУД служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на: 

–  осознание роли жизни; 

– рассмотрение биологических процессов в развитии; 

– использование биологических знаний в быту; 

– объяснять мир с точки зрения биологии. 

Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Средством  формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а 

также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

Предметными результатами изучения предмета биология 5 класс являются следующие 

умения: 

осознание роли жизни: 

– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

рассмотрение биологических процессов в развитии: 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их 

значение; 

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по 

сравнению с предками, и давать им объяснение; 

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 

использование биологических знаний в быту: 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

объяснять мир с точки зрения биологии: 

– перечислять отличительные свойства живого; 

– различать (по таблице) основные группы живых организмов (бактерии: 

безъядерные, ядерные: грибы, растения, животные) и основные группы растений 

(водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые); 

– определять основные органы растений (части клетки); 

– понимать смысл биологических терминов; 

– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, 

эксперимент, измерение) и их роль в познании живой природы; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; 

пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки 

приготовления и изучения препаратов. 
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                                                  3. Содержание программы  

Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и техникой безопасности при 

выполнении лабораторных работ.  

Раздел 1. «Лаборатория Левенгука» (14 часов)  
Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. 

Техника приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила 

биологического рисунка.  

Практические лабораторные работы:  
- Устройство микроскопа  

- Приготовление и рассматривание микропрепаратов  

- Зарисовка биологических объектов  

Проектно-исследовательская деятельность:  
- Мини – исследование «Микромир» (работа в группах с последующей презентацией).  

Раздел 2. Практическая ботаника (20часов)  
Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: оборудование, 

техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, 

антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растения 

Смоленской области  

Практические и лабораторные работы:  

  Морфологическое описание растений  

 Определение растений по гербарным образцам и в безлиственном состоянии  

 Монтировка гербария  

Проектно-исследовательская деятельность:  

  Создание каталога «Видовое разнообразие растений пришкольной территории»  

 Проект «Редкие растения Гагаринского района»  
 Раздел 3. Жизнь организмов на планете Земля (12часов)  

Среды жизни на планете Земля  

Экологические факторы среды  

Приспособления организмов к жизни в природе  

Природные сообщества  

Природные зоны России  

Жизнь организмов на разных материках  

Жизнь организмов в морях и океанах  

Раздел 4. Практическая зоология (8 часов) 

 Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительные признаки животных разных царств и систематических групп.  

 Жизнь животных: определение животных по следам, продуктам 

жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных по плану. О чем 

рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь 

животных зимой. Подкормка птиц.  

Практические и лабораторные работы:  

 Работа по определению животных  

 Составление пищевых цепочек  

  Определение экологической группы животных по внешнему виду  

 Фенологические наблюдения «Зима в жизни растений и животных»  
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Проектно-исследовательская деятельность:  

 Мини – исследование «Птицы на кормушке»  

 Проект «Красная книга животных Смоленской области 

 

Раздел 5.  Человек на планете Земля  ( 6 часа) 

 Как появился человек на Земле.   

 Как человек изменял природу  

 Важность охраны живого мира планеты.   

 Сохраним богатство живого мира.   

 

Раздел 6. Биопрактикум (6 часов)  
     Учебно - исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить 

цель и задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила 

оформления результатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как 

оформить письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик 

выращивания биокультур. Выполнение самостоятельного исследования по выбранному 

модулю. Представление результатов на конференции. Отработка практической части 

олимпиадных заданий с целью диагностики полученных умений и навыков.  

Практические и лабораторные работы:  

  Работа с информацией (посещение библиотеки)  

  Оформление доклада и презентации по определенной теме  

  

Проектно-исследовательская деятельность:  

Модуль «Физиология растений»  

 Движение растений  

  Влияние стимуляторов роста на рост и развитие растений  

  Прорастание семян  

  Влияние прищипки на рост корня  

 Модуль «Экологический практикум»  

 Определение степени загрязнения воздуха методом биоиндикации  

  Определение запыленности воздуха в помещениях 

 Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество часов 

 Введение,  2 

1. Лаборатория Левенгука 14 

2 Практическая ботаника 20 

3. Жизнь организмов на планете Земля 12 

4. Практическая зоология  8 

5. Человек на планете Земля  6 

6. Биопрактикум 6 

 Итого  68 

 
 


